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感冒不宜吃抗生素 台灣人只有25%知道

台灣民眾無論大病小病、感冒發燒，最先想到的就是吃抗生素，不過，抗生素可以殺死細菌，對病毒不具效用，卻僅有

25.7%的公民知道，不僅低於歐美國家的6成，也是近年來新低。（中央社檔案照片）

（中央社記者林孟汝台北16日電）台灣民眾無論大病小病、感冒發燒，最先想到的就是吃抗生

素，不過，抗生素可以殺死細菌，對病毒不具效用，卻僅有25.7%的公民知道，不僅低於歐美國

家的6成，也是近年來新低。 

由中山大學教授黃台珠主導的第二期公民科技素養計畫調查研究，是由科技部補助的一項全國性

大型抽樣調查研究計畫，主要是以科學資訊興趣與來源、對科學的瞭解及對科技相關議題的態度

等三個面向為調查內容。這次為第三次調查，對象是1831位18歲至70歲的中華民國公民，調查

時間為2014年12月至2015年1月間。 

調查發現，台灣公民在科學及科技議題仍呈「男高女低」的趨勢，且不同年齡層有不同的媒體使

用習慣，年齡較高者以電視為主要來源，年齡較低者則傾向以上網為主要管道。最感興趣的科技

相關議題仍維持是環境保護，再其次依序為新科技的使用、新醫學的發現、科學新發現、農業，

最後則是太空探索。
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值得關注的是，在2008、2012、2015年的三次調查中，2015年的公民科技素養及興趣占比都

有走低的趨勢。黃台珠表示，詳細原因還在研究中，但推測與媒體報導的頻率及話題有關。

另外，台灣公民相信風水等擬科學的民眾大約有4至5成，尤其30至39歲占51.8%最高；而年輕

世代傾向相信算命及星座分析，其中18至29歲有29.3%相信星座，是所有年齡層中最高的。 

研究團隊之一中山大學助理教授蔡俊彥指出，調查也觀察到，女性如果常看星座、命理分析等電

視節目，就會更相信這些擬科學，但男性則較相信超自然現象、第六感等。

這次調查中有10個題目與國際接軌，包括「抗生素的功用主要是殺死細菌和病毒」描述是否正

確？受訪公民僅有有25.7%的公民答對，抗生素僅能用來殺死細菌，不僅低於歐美國家的6成水

準，也是近年來的新低。2008、2012年都各有30.50%、37.80%答對。 

蔡俊彥指出，中國大陸也有做類似調查，結果顯示其城鄉差距極大，像上海等大都市的科技素養

就比台灣好，但台灣的城鄉差距比較小。1041216 

※你可能還想看： 

大便精煉可當藥？糞菌療效比抗生素好

台大證實 抗生素增加2倍心血管危險 
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